
Osztályfőnöki tanterv  
a 9. évfolyamos osztályok osztályfőnöki óráihoz 

 
1.) Év eleji aktuális teendők: 

- balesetvédelmi és tűzrendészeti tájékoztató, adminisztráció, házirend, órarend, 
statisztika, tisztségviselők választása 

- Bemutatkozás, ismerkedés 
- Középiskolások lettünk - Miért választottam ezt az iskolát? Mit várok el 

önmagamtól és az iskolától? Új feladataink 
- Tervek az új tanévre: az osztályközösségi és egyéb iskolaközösségi programokról 
- Készülődés a Rózsa- fesztiválra I. 
- Megemlékezés az aradi vértanúkról 
- Készülődés a Rózsa-fesztiválra II. 
- A Rózsa-fesztivál eseményeiről - értékelés 

 
2.) Én és a tanulás - a hatékony tanulásról, tanulási technikákról 
 

- A felelés lélek - és módszertana 
- A tanulmányi helyzet értékelése - Sikerélmények és a tanulási kudarcok elemzése, 

okok és tanulságok 
 
3.) Én és a többiek  
 

− A mindennapi viselkedés normái  a különböző társas kapcsolatokban 
− A konfliktusok kezelése tanítási órákon és az iskolában, ill. más emberi 

kapcsolatainkban - Konfliktuskezelő stratégiák 
− Az osztályközösségről - helyzetelemzés, a közösségformálás lehetőségei 
− Mikulás-party 
− Ünnepeink - készülődés a karácsonyra: az ünnepek jelentősége az életünkben - 

Ajándékozni, de hogyan? 
− Téli szüneti élménybeszámolók - tervek az újesztendőre 
− Aktuális teendők a félévzárás előtt: a magatartás és szorgalom értékelése - A félévi 

tanulmányi munka értékelése 
 
4.) A testi-lelki egészség megőrzése 
 

− A serdülőkör nehézségei - önállóság és kötöttségek 
− A mentális problémák okai a fiataloknál 
− A stresszről - figyelmeztető jelek és feloldási lehetőségek 
− A káros szenvedélyekről I. 
− A káros szenvedélyekről II. 
− Hasznos és káros szokásaink a szabadidőben - A számítógépezés, mint függőség 
− A környezet  károsító hatásai - a környezettudatos magatartásról 
− Veszélyek a mindennapokban 
− Aktuális feladatok: a tanulmányi helyzet állása 

 
 
 
 
5.) Mások és én - Az egyén és közösség viszonya 



 
− Helyünk az osztályban, iskolában, családban és egyéb közösségekben 
- Másság, tolerancia, előítélet 
- Beszélgetés a hajléktalanokról, bevándorlókról, skinheadekről, stb. 
- Az esélyegyenlőségről 
- A ballagás előkészületei - Feladataink 
- A barátságról - baráti körök, klikkek, osztálytársi kapcsolatok, a fiú-lány barátság 
- A diákszerelem és a szexualitás 
- Védőnői órákra fenntartott óra az egészségvédelemről 
- Év végi értékelés: tanulmányi eredmények, valamint a magatartás és szorgalom 

értékelése 
 
 


